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Lyhyen radan IKM-uinnit

On marraskuun alku ja valmen-
tajan kddet tdrisee. Pari viik-
koa karsintoihin, jotka uidaan
8.-9.11. Raumalla. Saku on no-
pea, Henun syksy rikkonainen,
Tessalla ja Teemulla ei kulje.
Mika pielessa. Naihin kisoihin ei
pitédnyt viimeistelld, mutta nyt
on pakko. Otamme kayttoon hy-
vaksi havaitun kaksi kovaa-kaksi
I6ysaa viimeistelyn. Ja toivotaan
parasta.

8.11. ja Raumalla ollaan. Val-
mentajan tarina siirtynyt kasista
koko kroppaan. Saku avaa pe-
lin. 100 m vapaata ja sikakovaa
maaliin! Aika oikeuttaa neljdn-
neksi nopeimpana finaaliin. He-
nun vuoro ja 50 ru. Hyva uinti ja
maan kahdeksas! Sitten Tessa.
100 pu eli bravuuri, joka ei ole
kulkenut koko syksyna. Nyt kul-
kee kivasti ja vaikkei enndtysta
tulekaan, niin seitsemdntena
finaaliin. Saku kokeilee 100 ri-
nulia. Enkka ja maan 21. Taas
Tessan vuoro. 200 vapaata kul-
kee lyhyen altaan ennatykseen
ja finaaliin. Henu tyylikkaasti 50
vaparissa enkallaan maan 11.
Teemu tekee 100 vapaassa ko-
van ajan, mutta sekdan ei riita
16 parhaan finaaliin. Henun vii-
meinen rutistus 200 vaparia. 10
sekunnin enndtys nostaa kaverin
maan 16:sta. Sakulla 100 m selka

elikaverin paalaji alkaa. Kddnnok-
set pdin **** eika enkkaa, mutta
neljantend Vaasaan. Teemun
erikoinen ja 100 pepea. Valkku
"tietad”, ettei finaaliin ole asiaa,
mutta Teme ei sita tiedd ja tekee
kovan ajan ja kiilaa seitseméante-
né finaaleihin. Teme taas ja vuo-
rossa 200 vaparia. Ennatys riit-
taa sijaan 31. Tessan viimeinen
rutistus 100 vaparia. Sekunnin
enkalla seitsemds. Enndtyksensa
tekee vield Saku 200 sekarissa ja
finaalipaikka maan 11:sta.

Térind on vaihtunut hymyyn.
Kisathan meni kivasti! Henun
ikdiset eivat viela ui finaaleja,
vaan tulokset kerdtdan seitse-
maltd kisapaikkakunnalta ja
kaverin sijat 8, 11 sekd 16 ovat
kovaa valuuttaa, joita lahdetdan
parantamaan kesan pitkan ra-
dan taistoihin. Muu kaarti jat-
kaa 13.-15.12. Vaasaan, jossa
16 maan nopeinta kisailevat pa-
remmuudestaan.

Joulukuun alku ja valmenta-
jan kadet tarisee... Ei ole ollut
kisoja taallapdin Suomea, jotta
olisi voinut mennd testaamaan
vauhtia. Nyt menndén taas va-
hén puun takaa eikd itsekdan
tiedetd kulkeeko vai ei. Karsin-
tojen vali on kylla harjoiteltu
kovempaa, sillda diagnoosi syk-
systdmme oli, ettd emme ole

harjoitelleet tarpeeksi kova-
vauhtisia sarjoja. No, pian se
nahdaan kuin mein kay.

Vaasaan lahdetdadn kahdella
henkil6autolla. Teemu, Tessa,
Saku, valkku Kimmo, joukkueen-
johtaja Johanna sekd kannus-
tusjoukot Satu ja Matti. Perjan-
taina kisapaikalla verryttelyt ja
vahan vauhtisarjoja ikdan kuin
herdtyksend lauantaille. Kisat
ovat jo kdynnissa pitkdn matkan
uimareille. Kisatunnelma on ka-
sin kosketeltavissa. Ruokailut ja
hotelliin, pienet hopinat ja unta
palloon.

Lauantaiaamu 7.00 kello soit-
taa. Saku on jo kdynyt aamu-
kavelylla. Aamupalat ja muut
kommervenkit ja hallille 8.45.
Verra alkaa 9.00 ja kisat 10.00.
Ensimmaisena altaaseen Saku ja
edessd 100 vapaata. Tavoittee-
na minuutin alitus, mutta vauhti
ei riitd. Uinti on vakindista. Liika
jannitys saa Sakun runnomaan
liikaa ja sortumaan yliyrittami-
seen. Aika jaa sekunnin enkas-
ta ja sijoitus 12. Aaargh! Ei sen
ndin pitdnyt menna! Avauslaji
on Sakulle aina ollut vaikea.
Tessan 100 perhosta. Valmis-
tautuminen on onnistunut ja
valkku odottaa hurjaa enndtys-
td. Vaan liika yrittdminen pilaa
Tessankin uinnin. Potkut eivat

toimi. Silti sijoitus neljas ja kah-
den sekunnin ennatys. Pitda olla
tyytyvdinen ja kutina jaa jaljelle,
sillda resursseja tuntuu olevan
parempaan. lltapdivalla Tessa
taistelee 200 vaparissa. Harvoin
uitu matka tekee voimanjaon
vaikeaksi. Ldhes kolmen se-
kunnin enkka ja sijoitus 10. Ei
huono. Sunnuntaiaamu ja Saku
koittaa uudestaan. Matkana 100
selkda eli Sakun lempilaji. Fiilis
on erilainen kuin lauantaina.
Eilisen epdonnistumisen tunne
on vienyt hermoilun ja tilalle
on tullut ndyttdmisen halu. Se
toimii. Kahden sekunnin en-
natys ja hopeamitali! Teemun
vuoro nayttad kuntonsa 100
perhosessa. Kaveri hermoilee
ehkd enemman kuin koskaan.
Olo on voimaton ja ilme huutaa
apua. Taktiikkaa hiotaan loppu-
hetkeen asti ja sitten matkaan.
Teemu malttaa aloittaa hieman
rauhallisemmin kuin yleensa ja
uinti "kantaa” ldhes loppuun.
Viimeinen 15 metrid on vaikeaa,
mutta sekunnin enndtys ja sija
11. Hyva suoritus! Sunnuntai-ilta
ja viimeinen Kkilpailujakso. Sen
aloittaa Tessa 100 vaparilla. Kar-
sintojen seitsemattd sijaa lah-
detdan parantamaan. 50 metria
taittui 29.06 ja puolimatkassa 5.
Nayttda hyvaltd, mutta viimei-

Uimarit Tessa, Teemu ja Saku.

sella piikilla voimat loppuu ja
naapuri ehtii edelle. Maalissa
siis kuudes sekunnin ennétyk-
selld. Saku paattaa kilpailut eu-
ralaisten osalta 200 sekauintiin.
Hopeasta miehellad kuitenkin lii-
an hyva olo ja enkasta jaddaan 2
sekuntia. Sijoituksena 12.

Kaiken kaikkiaan sekava syksy,
mutta hyva paatds. Teemu har-
joittelee vdhemman kuin muu
ryhmd, mutta aika oli siihen néh-
den hyva. Tessalla huono syksy,
mutta hyvat finaalit. Naytti, etta
viime kesdn hopea ei ollut va-
hinko, vaikka tekniikkaongelmat
jattivatkin mitalin 12 sadasosan
padhén. Saku on takuuvarma
mitalisampo seldrissa. Tekniik-
kamurheiden poistuessa myds
vaparissa. Kotiinpaluu venyy
iltamydhaan, mutta porukalla
hyva mieli.

"Onko meilld nyt lomaa?” ky-
syy joku. "On on!”, vastaa valkku.
"Nyt huilataan kunnolla monta
tuntia ja aloitetaan sitten harjoit-
telu... Huomenna Riikka odot-
taa teitd jumppaamaan 16.30
ja sitten altaaseen 17.30-19.30".
Sitdhan tama on, sitkeda puurta-
mista. Onneksi sen arvoista.



Puheenjohtajan
sananen

Moi! Edessdsi on seuran toinen lehti ja kotisivutkin on vih-
doin ja viimein saatu kuntoon. Puoli vuotta on hurahtanut
edellisestd lehdesta ja se on todellakin hurahtanut. Toimin-
taa on riittanyt, silld seuraan
perustettiin syksylla uusi ryhma.
N&in saimme harjoitteluryhmia
hieman pienemmaksi. Osaltaan
vaikutti myos ratamaksujen hur-
ja korotus, joka jouduttiin siirta-
maan kokonaisuudessaan uima-
rien kausimaksuun ja tdma nakyi
monien uimarien lopettamisena.
Toisaalta kausimaksut olivat reip-
paasti alamittaiset, mutta nyt ne tarvitaan kulujen kattami-
seen ja kayttovarat on edelleen tehtdva talkoilla. Siksi seu-
ramme on valttdmatonta siirtyd "pakkotalkoisiin” monien
muiden seurojen tavoin. Silti tehtavia ei kauden aikana tule
yhtd enempaa jokaiselle vanhemmalle, jos vain kaikki teke-
vat osansa.

Muuten syyskausi on ollut mielenkiintoinen ja haastava.
Seuraa kehitetddn valtavalla vauhdilla. On varustemyyntid,
seura saa omat verryttelypukunsa, laukkunsa, pyyheliinansa,
shortsiasunsa ja ties mitd kaikkea. Uinnin saralla Edustusryh-
ma on parantanut vauhtiaan tasaisesti, mutta varmasti hal-
liyhtion vastustuksesta huolimatta. Kaikki ryhman uimarit,
joilla on paalajinaan uinti on maan kahdeksan nopeimman
joukossa. Siind on haastetta muillekin seuroille. llahduttavin-
ta on kuitenkin se, etta syksylla perustetun Kilpauintiryhman
toiminta on hyvassa vauhdissa. Oli kiva kuulla toisten seuro-
jen edustajien lausahduksia, kun saavuimme bussilla kilpai-
lupaikalle “Mita?! Onko teita noin paljon?”.

Allekirjoittaneella on ollut raskas syksy. Riitely altaan kay-
tostd on ollut kuluttavaa ja valitettavaa. Téssd kohtaa SYDA-
MELLINEN KIITOS KUNTOUIMAREILLE! Olette olleet upean
ymmadrtdvaisia ja sopu on antanut sijaa. Meilta on jopa kysel-
ty "hairitsemmekd harjoitteluanne, haluatteko lisaa tilaa?”
Tama on ihailtavaa toimintaa aikuisilta, jotka arvostavat las-
ten liikuntaharrastusta. Osa edustusuimareista harjoittelee
18 tuntia viikossa. Siihen matkat, valmistautumiset, kilpailut
ja harjoitusten suunnittelut, niin aikaa menee huoh, valtava
maard. Paasyy paatokseeni jattaa puheenjohtajan paikka on
kuitenkin se, etta katson ettei minulla ole enaa edellytyksia
toimia seuran johtajana. Halliyhtion kanssa on palikat sekai-
sin ja minusta vahvasti tuntuu, ettd asia on henkilékohtai-
nen. Ndma kun ynnatddn osoittautui ainoaksi vaihtoehdoksi
luopua nuijasta, mutta se on positiivinen asia, silld nuija ei
sen oikeammalle henkil6lle voisi menndkaan kuin seuraajal-
leni. Eura Swimming Team ylpeana esittaa, uusi puheenjoh-
taja KIM HAAVISTO!

Jaljella haikeat jaahyvaiset, mutta sitdkin lampimammat
kiitokset. Kiitokset valmentajille, jotka kerta toisensa jalkeen
saapuvat altaan reunalle ja osallistuvat myds seuran johto-
tehtaviin. Kiitokset muulle seuran johtoryhmaille, joita ilman
valmentajat eivat pystyisi tarkeddn tyohonsa. Kiitos tarkeille
talkoiden tekijoille. lIman teitd emme pystyisi toimimaan.
Eikd unohtaa saa varsinaista voimavaraa, joka ruokkii kaik-
kea muuta toimintaa eli uimareita. Naiden lasten vuoksi
koko tdma seura on rakennettu ja sitd jaksetaan pyorittaa.
Siis kiitokset kaikille ja onnea uimareille tuleviin kisoihin! Ps.
Terveiset Taru Heinilalle, joka Huittisista asti saapui valmen-
tamaan ryhmaansa kahden kauden ajan. Han on nyt aloit-
tanut preppauskurssin ladkikseen ja joutui jgamaan pois
kuvioista.

Kimmo

Olin todella otettu kun Kimmo tuossa loppu-
syksylla kysaisi, josko lahtisin hdnen seuraajaksi
puheenjohtajan pallille istumaan? No helppo-
han siihen oli myénta-
vasti vastata kun tie-
sin, ettd takana ovat
loistavat valmentajat
ja johtoryhmd, joka
toimii erinomaisena
tiimina.

Tamén olen saa-
nut todeta kun olen
jonkin aikaa sivusta
seurannut oman uimarini kehitysta seuran val-
mennuksessa. Tassa on paikka tunnustaa, etta
sitd uimataitoa, kestavyytta ja tekniikkaa, jon-
ka poikani on oppinut, ei ole saavutettu ilman
valmentajien innostusta ja kiinnostusta omaan
tyohonsa.

Kun syyskuun alussa seura jarjesti mahdol-
lisuuden kaikille halukkaille vanhemmille osal-
listua uintivalmennuskurssille ldhdin innok-
kaana mukaan. Kurssi kesti yhteensa 25 tuntia

ja kolmen pdivéan aikana kavimme lapi uintitek-
niikat niin kuivalla maalla kuin altaassakin. Voi-
maa, nopeutta ja ketteryyttd harjoittelimme
jumppasalissa nauraen omille kommelluksille.
Kurssi antoi minulle kipindn osallistua lasten
uintivalmennukseen altaan reunalla. On to-
della hienoa nahda kuinka nopeasti ahkeralla
harjoituksella “toukasta kasvaa perhonen”. Nyt
olen ns. varavalkku!

Itse olen aikoinani 2003 -2004 juossut kaksi
maratonia loppuun asti ja tieddan milta tuntuu
kun on maalissa itsensa voittaneena ja kaik-
kensa antaneena tietden, etta vain sinnikkaalla
harjoittelulla se on saavutettu.

Kiitdn Kimmoa ja muita johtoryhman jasenia
suuresta luottamuksesta, unohtamatta teita
uimareita ja kotijoukkoja siita ettd saan mah-
dollisuuden johtaa ndin hienoa seuraa.

Uiminen on mukava ja terveellinen tapa
viettdd vapaa-aikaa joten tehddan siita yhdes-
sa mahdollista, niin harrastus- kuin kilpailumie-
lessakin.

Kim Haavisto

SERVICE Oy

EuraST rohmusi mitaleja Himeenlinnassa

EuraST:n uimarit aloittivat laajalla
rintamalla kilpailemisen, kun syk-
sylla perustettu kilpauintiryhma
aloitti kilpailemisen edustusryh-
man mukana.

TUL-nup uinnit pidettiin Ha-
meenlinnassa 1.11. noin 250 ui-
marin voimin, joista "euralaisia”
oli mukana 15.

Kilpailuista haettiin kokemusta
ja kilpailuissa jannittamisen voit-
tamista. Tavoitteet muuttuivat
uintien edetessa enndtys murs-
kajaisiksi ja iloisiin ilmeisiin. En-
natysten lisaksi uimarit kahmivat
erivarisia mitaleja 20 kappaletta.

Mitalirohmuja olivat totutusti
Tessa ja Henri Nurminen, Saku
Salo, Teemu Nurmi, Henrik Sini-
salo, Anniina Karhu sekd Maria
Sarasvirta.

Osa uimareista kilpailivat van-
hemmissa sarjoissa, joihin nah-

den tulokset olivat erinomaiset.
.~ Kilpailuissa oli myés paljon hy-

lattyja suorituksia, jotka johtuivat
vadristd kaannoksista seka saan-
tojen vastaisista uintityyleista.
EuraST:n uimareiden tekniikat

. eivat pettdneet kisoissa, vaan

kaikkien uintityylit olivat sdanto-
jen mukaiset.

TUL-NUP uinnit

Hameenlinna 1.11.2008
Tuloksia (EuraST:n uimarit):
T-12100 VU

: 6. lda Pihkoluoma
: T-13100VU

1. Anniina Karhu
T-15100 VU
1. Tessa Nurminen

- P-13100VU

1. Saku Salo

8. Santeri Rantala

P-16 100 VU

3. Teemu Nurmi
T-950VU

3. Maria Sarasvirta
T-10 50 VU

4. Emilia Ldhteenmdki
10. Eveliina Elo
T-11 50 VU

6. lida Kuljula

11. Elise Salpio
P-1050VU

8. Aleksi Ahoniemi
P-1150VU

1. Henri Nurminen
2. Henrik Sinisalo
P-1250VU

2. Olli Laitila

P-13 100 SU

1. Saku Salo
T-950RU

2. Maria Sarasvirta
T-10 50RU

¢ 6. Emilia Ldhteenmdki »

2 FTT LIIKENNE OY

www.ettlik

Yhteiskuvassa vasemmalta Ansku, Eve, Ida, Saku, lida, Maria Teemu, Elise, Tessa, Olli, Henkka, Allu,
Henu, Rolli sekd matkassa olleet valmentajat Kimmo ja Ahis. Kuvasta puuttuu Emppu. Kiitokset yhteis-
tyokumppani ETT-Liikenteelle turvallisesta matkasta.



UINTIVARUSTEET

equipment

Varustemyynti
on alkanut!

* Uima-asut

* lakit

* uimalasit

* rapylat, snorkkelit

Kysele valmentajilta tai soita
Kim Haavisto 050 401 5060.
Valmentajien yhteystiedot
|6ydat nettisivuilta.

Maahantuoja SwimPAK

SW

wirnpak. fi

www.swimpak.fi

MAD Qg‘v WAVE

T-11 50 RU

7. Elise Salpio
P-1150RU

1. Henri Nurminen
2. Henrik Sinisalo
P-1250RU

5. Olli Laitila

P-16 200 VU

2. Teemu Nurmi

6. Henri Nurminen
T-12 100 RU

5. Ida Pihkoluoma
P-16 100 RU

2. Teemu Nurmi
M-Masters 50 RU
2. Jari Ahoniemi
T-15 100 PU

1. Tessa Nurminen
P-16 100 PU

2. Teemu Nurmi
P-1150PU

1. Henrik Sinisalo
T-11 100 SKU

7. Elise Salpio
T-13 100 SKU

2. Anniina Karhu
P-14 100 SKU

2. Saku Salo

Allun, Réllin, Henun ja Ollin ryhmdjumppa.

Valmentajan joutuu
muuntautumaan viililld

Henun kontteihin lisdd virtaa.

hierojaksi. Kimmo lataamassa

Eura Swimming Team

AIKUISTEN
TEKNIIKKAKOULU

15.2. - 8.3 sunnuntaisin klo 16-17

Kursseilla ollaan neljanad sunnuntaina tunti
kerrallaan. Tavoitteena on helpottaa uintia
korjaamalla tekniikkoja niin, ettei uinti
aiheuta kipeityneita paikkoja ja uinti olisi
sujuvaa ja mielekasta.

Ohjauksesta vastaa seuran koulutetut
valmentajamme.

Tarvittaessa malleina edustusuimarit.

lImoittautumiset Kimmolle 050 540 4540.
Kurssin hinta on 40 euroa.

Tervetuloa rohkeasti
oppimaan uutta!

Uimariesittelyssa:
Tessa Nurminen

Tessa on 14-vuotias neitokai-
nen, jolla on menossa kuudes
uintivuosi. Edustusryhmén ai-
noa tyttd on venahtanut ldahes
180 senttiseksi uimariksi. Tessan
parasta osaamista on perhos-
uinti, vapaauinti ja selkauinti.
Tosin panostus alkaa kallistua
perhoseen ja vapariin. Neiti on
pitkdjanteinen ja ahkera har-
joittelija, joka on sisdistanyt pit-
kantdhtdimen suunnitelmat olla
parhaimmillaan aikuisidssa eika
tenavatdhtena. Silti ensimmai-
nen SM-hopea putkahti plakka-
riin 2008 kesalla pitkdn radan
kisoissa 100 m perhosessa. Tes-
sa onkin loistava kilpailija, jolta
ei asenne lopu!

Oskari Elo

Télle kaudelle harjoitteluun
on tullut punttitreenit, joissa
omaa valmentajaa tukee mai-
neikas painonnostaja Jaakko
Kailajarvi. Pitka ja hoikka uimari
tarvitseekin pituuskasvunsa jal-
keen lisda voimaa, jonka jalkeen
vastustajilla onkin todella kiire.
Tekniikka on jo hyva, mutta saa-
to4 tarvitaan. Valmiiksihan tassa-
kaan lajissa ei tulla koskaan.

Joulukuun [KM-uinnit osoit-
tivat, ettei kesan hopea ollut
sattuma. Nyt tuli tekniikkamur-
heista huolimatta neljas sija per-
hosessa, kuudes 100 vapaassa ja
kymmenes 200 vapaassa.

Alkeisryhmdi jatkossa uiva Oskari “osku” Elo 8 v.

Olen harrastanut uintia pian 2 v.
Uinnin pariin minut sai mukaan
siskoni ja veljeni, jotka harrasti-
vat my®@s. Siskoni, Eveliina, har-
rastaa edelleen.

Vapaa-ajallani uinnin lisdksi
pelaan lautapelejd, rakentelen le-
goja ja liikun ulkona luonnossa.

Uinnissa on kivaa oman uinti-
suorituksensa parantaminen ja
kun kehittyy koko ajan. Kivoin
uintilaji on krooli eli “vapari” ja
sitd pistelenkin lujaa menemaan
(valkku kertoi).

Vahemman kivaa kysyttdessa
tuli mieleen: “Joutuminen veden
alle eikd paasekaan heti ylos, kun
on paljon uimareita voi kdyda
niinkin.”

Paras kokemus uinnin parissa
on ehdottomasti uintileirit. Ne
on tosi mahtavia.

Kesalla, hallin ollessa kiinni,
uin paljon jarvessa.
KAVERITERVEISET:

Uinti on hyva harrastus. Kannat-
taa tulla mukaan kokeilemaan,

¢ jaloytaa uusia ystavia!



Euran uintileiri

29.-30.11.2008 pidettiin pienem-
mille euralaisille ja porilaisille yh-
teisleiri. Leirille osallistui 20 EuraST:
n uimaria sekd 12 PoPy:n uimaria
sekd valmentajat Seija ja Ahis
(EuraST) Anu, Mervi ja Tuija (PoPy).

Leirin padpaino oli uintiteknii-
kan opettamisessa ja sen hiomi-
sessa. Tekniikoita harjoiteltiinkin
kahden paivan aikana 6 -7 tuntia
altaan aarella. Lisaksi leirilla har-
joiteltiin sisdliikuntaa seka tar-
keitd sosiaalisia toimia.

Leiri oli vauhdikas ja opetetta-
viin ndhden tarpeellinen. Vauhti
nousi heti alkumetreilla huip-
puunsa eika hiipunut kun vasta
22.30 illalla, jolloin kajautettiin
iltahuuto.

Sunnuntaina alkoi jo nakya
hieman uupumisen merkkeja,
mutta sinnikkaasti altaalla jak-
settiin vield yrittad ja pinnistaa.

Leirin onnistumisen arkkiteh-
tind haarivat kuitenkin talkoo-
laiset, jotka tekivat maittavat
lounaat ja paivalliset, jotka kato-
sivatkin tyylikkaasti pikku-uima-
reiden ndlkaisiin suihin.

Suuret kiitokset kaikille leirille
osallistuneille uimareille ja tal-
koolaisille.

Yhteiskuvassa uimarit
ja valmentajat.

Uudet kokoonpanot kaudella 2009

Alkeisryhmad:

Joukkoon mahtuu viela uimisesta kiinnostuneet ja rohkeat pikku !

uimarit. Ryhmaa uittaa Katja Vuorisalo.

Alkeisjatkoryhmad:

Opetellaan eritekniikoiden alkeet Seija Ojansuu-Salon opeissa.

Harrasteryhma: :
Ryhmaissé paaset kohottamaan omaa kuntoasi. Kiskyttdjana toimii |
Teija Nurmi ja Alberto Peltonen.

OP-Pohjollf,

-—
.

Tutustu seuran nettisivuihin: www.eurast.fi

Kilparyhmadi:

Koostuu 9-13-vuotiaista uimarei-
den onkin osattava saantokirjan
mukaiset tekniikat, joka joidenkin
pitempddn uintia harrastaneiden
kohdalla saattaa olla ryhméaén
padsyyn karsiva tekija. Ryhmaa
valmentaa Ahoniemen Jari.

Edustus:

Valmennuksellinen tavoite on antaa uimareille mahdollisuus pdasta siihen mihin haluavat urallaan. Ettei

. se olisi valmentajasta kiinni. Tavoitteena tehda uimareista terveitd huippu-uimareita, joilla on elamassa
. elamaa altaan kuivalla puolellakin. "Tehdaan terveitd, motivoituneita aikuisuimareita, eikd rikkindisia

loppuun palaneita ikdkausihuippuja.” Metelia altaan reunalla pitdd Kimmo Nurminen.

Metsien miehille, kalakavereille vetkeilijoille,
Ullcotligeille lemmilcerlle ..

» aseet ja patruunat % Maglite-valaisimet

% metsastystarvikkeet % Leatherman-tuotteet

<+ metsastys- ja ulkoiluasut < ilotulitteet

< Haix-kengat (ympﬁri vuoden)

< Muck Boots < koirille ruuat, maku-

% radiopuhelimet I:alat ja tarvikkeet

% kuulosuojaimet % kissanruuat ja lelut
(myéos lapsille) < lahjatavarat

+ retkeilytarvikkeet % kynsienleikkuupalvelu

% kalastustarvikkeet koirille
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